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4 NN Formato Escucha Activa y Orientacién 1 SUGHOS

MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

FECHA: 5/10/2024 MUNICIPIO: Monterrey Casanare

NOMBRE DE GRUPO: Gladiadores del Saber RESPONSABLE: Deiby Johan Roa

Descripcion del motivo para la Escucha Activa y Orientacion:

Después de haber expresado que la presién académica estaba afectando su capacidad para disfrutar plenamente
de los encuentros, se han monitoreado los progresos de Yeimi en la gestion de su tiempo. Durante los tltimos
encuentros, Yeimi comparti6 que ha implementado algunas de las estrategias sugeridas, como establecer horarios
més organizados para sus estudios y dedicar tiempo especifico para relajarse. Ademés, mencion6 que ahora
percibe los encuentros como un espacio donde puede desconectar, lo cual le ha permitido disfrutar més de las
actividades.

Acciones a realizar para la Escucha Activa y Orientacién:

§e observé que Yeimi participa de manera més activa en los encuentros recientes, mostrando mayor disposicién
y entusiasmo. También ha compartido que, aunque aiin enfrenta la presién académica, ha aprendido a priorizar
Sus tareas y a utilizar los encuentros para recargar energfas. Su interaccién con los compafieros ha mejorado,
reflejando una actitud més relajada y positiva.

Compromisos y/o seguimiento de la Escucha Activa y Orientacion:

Se continuara apoyando a Yeimi en su proceso de equilibrio entre los estudios y el ocio, revisando
periédicamente su nivel de estrés y su participacion en los encuentros. Se reforzara la importancia de mantener
estos espacios como un lugar de descanso y disfrute, y se ofrecerén recursos adicionales si surge la necesidad de
mayor apoyo en el manejo de la presién académica.
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